UCHWALA NR XIV/121/2007
RADY MIEJSKIEJ W SULEJOWIE
z dnia 28 grudnia 2007 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2008 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62,
poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80,
poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; 2 2005 r.
Nr 172, poz. 1441; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48
poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173 poz. 1218), w zwiazku z art. 4" ust. 2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793), art. 10 ust. 2 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179,
poz. 1485; z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826; z 2007 r. Nr 7 poz. 48, Nr 82,
poz. 558) Rada Miejska w Sulejowie uchwala, co nastepuije :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2008 rok,
stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sulejowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca, obowigzujaca
od dnia 1 stycznia 2008 roku.
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Zatgcznik nr 1 do Uchwaly Rady Miejskiej w Sulejowie

Nr XI1V/121/2007 z dnia 28 grudnia 2007 roku.
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Rozdziat |

Gmin

POSTANOWIENIA OGOLNE

ny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii zawiera zadania, jakie na gminy naktada art. 4*
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i

przec
zm./

iwdziataniu alkoholizmowi /tj.. Dz. U. z 2007r Nr 70, poz. 473 z pézn.
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

narkomanii /Dz. U. Nr 179 poz. 1485 z p6zn. zm./.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane

3 poj

przez:

zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
o0s6b uzaleznionych,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej i
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Finansowa podstawe realizacji programu stanowig dochody gminy z optat za

korzy:

stanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania ujete w programie realizowane beda przez:

Urzad Miejski w Sulejowie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulejowie

Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Komisariat Policji w Sulejowie

Szkoly i przedszkola z terenu Gminy Sulejéow

Inne podmioty, ktérym zlecane sa zadania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych —oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.



Rozdziat Il

SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOTYKOWYCH
WSROD MLODZIEZY Z TERENU GMINY SULEJOW

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostat w oparciu o raport ,Skali
probleméw alkoholowych i narkotykowych wséréd miodziezy z terenu Gminy
Sulejéw”. Badania zostaty zrealizowane w miesigcu lutym 2007 roku. Analiza
wynikéw badan sporzadzona zostala w oparciu o materiat zebrany od 374
uczniéw z | i Il klas gimnazjalnych oraz Il klasy szkoty ponadgimnazjalnej.

Picie alkoholu

Jak wynika z badan pierwszy kontakt ankietowanych z alkoholem ma
miejsce w bardzo miodym wieku. Mozna stwierdzic, iz jest to zjawisko
powszechne. Do kontaktu z alkoholem przyznaje si¢ okoto 80 procent
badanych. Wéréd uczniow pierwszych klas gimnazjum odsetek ten jest nieco
mniejszy i wynosi 52,9 procenta — wérod chfopcow oraz 46,9 procenta — wérod
dziewczat.
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Wykres nr 3. Pitem alkohol wigcej niz dwa razy w zyciu



Wykres nr 6. Odsetek uczniéw, ktorzy stwierdzili, ze w ciagu ostatniego
okresu czasu pili alkohol we wiasnym domu.
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Dostepnosé do alkoholu jest — zdaniem badanych — bardzo duza. We
wszystkich grupach wiekowych ankietowani najczesciej odpowiadali, iz alkohol
mogliby kupi¢ w sklepie. Najstarsza grupa wiekowa wymienia tu réwniez puby,
bary i restauracje. Swiadczy to prawdopodobnie o tym, ze badani nie spotkali
sie z odmowg sprzedazy alkoholu ze wzgledu na niepetnoletnios¢. Niemal
wszyscy uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej wskazujg na sklep, jako miejsce
bezproblemowego zakupu alkoholu.



Wykres nr7. przez ych miej sprzedazy alkoholu
nieletniej mtodziezy
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Wsréd badanej populacji zaobserwowano obnizanie sig wieku
inicjacji alkoholowej. 23-30 procent uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej
miato po raz pierwszy kontakt z alkoholem przed 13 rokiem zycia. Wéréd
dziewczat i chtopcow z | klasy gimnazjum wczesny kontakt z alkoholem
miato prawie 40 procent chiopcow oraz ponad 48 procent dziewczat.
Nalezy jednak zauwazy¢ istotng réznice. W najstarszej grupie pierwsze
kontakty z alkoholem dotyczyly w rownej niemal mierze piwa i wodki,
natomiast wéréd najmiodszej grupy wyraznie wida¢, iz bylo to w
przewazajacej mierze piwo.

W klasie trzeciej gimnazjum wyzej opisywane tendencje zaleza od
pici. Chtopcy w najwiekszym odsetku ze wszystkich badanych grup
przyznali sig do picia wodki przed 13 rokiem zycia i zajeli drugie miejsce
w  piciu piwa, nieznacznie ustgpujgc kolegom ze  szkét
ponadgimnazjalnych.



Wykres nr 8. Odsetek osob, ktére pity alkohol przed ukoriczeniem
13 roku zycia
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W toku badan probowano znalez¢ odpowiedz na pytanie, dlaczego mfodziez
siega po alkohol i jakie - zdaniem badanych - moga by¢ konsekwencje
picia. Bardzo wielu badanych szuka w alkoholu poprawy swego
samopoczucia i ucieczki od rzeczywistosci. Dla przyktadu chtopcy ze szkoty
ponadgimnazjalnej, w okoto 50 procentach przypadkéw stwierdzili, ze ,poczujg

sie odprezeni”, ,szczesliwi”, ,zapomng o swoich problemach”, ,beda bardziej
przyjazni i towarzyscy”.



wielu resf izuje negatywne skutki picia
alkoholu. Najgrozniejsza wydaje sie ignorancja w temacie mozliwosci
uzaleznienia sie od alkoholu. Ponizszy wykres nr 9 wizualizuje ten problem.
Widzimy, iz wéréd najstarszych chtopcow nie ma ani jednego, ktéry by taka
mozliwos¢ zakiadat, a w najlepszym przypadku (wérod chiopcow z Il klasy
gimnazjum odsetek ten nie przekracza 25 procent).

Wykres nr 9. Odsetek badanych, ktérzy stwierdzili, ze jest bardzo
prawdopodobne, ze ,nie beda w stanie przesta¢ pi¢” lub e pod
wptywem alkoholu moga ,,zrobi¢ co$, czego beda zatowac”
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Na powyzszym wykresie przedstawiono takze odsetek respondentow,
ktorzy uwazaja, iz pod wplywem alkoholu moga zrobi¢ cos, czego beda
zatowali. Rowniez w tym przypadku odpowiedzi nie budza optymizmu. W
najstarszej grupie wiekowej taka mozliwos¢ zaktada niespetna 8 procent
chiopcow i ponad 23 procent dziewczat. W starszych grupach wiekowych jest
nieco lepiej, lecz w najlepszym przypadku odsetek ten nie przekracza 34
procent. Poniewaz jednak np. statystyki policyjne sa petne przypadkow
wykroczen i przestepstw dokonanych pod wptywem alkoholu, wyniki
przedstawione powyzej $wiadcza o pewnej ignorancji faktow, braku
umiejetnosci  wyciagania wnioskow z negatywnych do$wiadczen i duzej
pewnosci siebie badanych osob.

Ivohol

Negatywne skutki i wy ia, bedace picia
zanotowano we wszystkich grupach wiekowych.



Uzywanie narkotykow i far logicznych $rodkéw psych y

Skala problemu uzywania narkotykow i farmakologicznych $rodkow
psychoaktywnych jest statystycznie ujmujac znacznie mnigjsza niz w
przypadku palenia papieroséw, czy picia alkoholu. Nie mozna jej jednak pominac-
okazato sig, ze w grupach starszych wiekowo zanotowano fakty dajace powody do
niepokoju.

We wszystkich grupach wiekowych odnotowano uczniow przyznajacych sie do
tego, iz uzywali narkotykow. Wyniki badar pokazuja, ze najbardziej popularne
narkotyki to marihuana lub haszysz, amfetamina i crack. Znaczny wigkszy odsetek
0s6b styszat o tych narkotykach, w przypadku marihuany i amfetaminy ilustrowano to
na wykresie nr 1.

Wykres nr 1. Odsetek osob, ktére styszaty o marihuanie lub amfetaminie
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Najczgéciej uzywanym  srodkiem psychoaktywnym okazaly sie lekarstwa
nasenne lub usypiajace, zazywane bez wskazania lekarskiego. Jest to bardzo
niepokojace zjawisko z uwagi na wyjatkowo szybko (w przypadku $rodkow
psychotropowych) ~ pojawiajace —si¢ konsekwencje: najpierw zwigkszona
tolerancja na dotychczasowe dawki leku, a nastepnie szybkie uzaleznienie
psychiczne i fizyczne.
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Odsetek osob uzywajacych srodkéw uspakajajacych jest wigkszy wsrod
dziewczat niz wéréd chiopcow. llustruje to wykres nr 2.

Wykres nr 2. Odsetek oséb, ktére zazywaly Srodki uspakajajace
badz nasenne bez wiedzy lekarza
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jczesciej uzy y narkotyKi byta marihuana lub haszysz. Skala
zjawiska nie jest duza, warto zwréci¢ uwage no to, ze najwigcej 0s6b przyznajacych
sie do zazycia i y to jowi i eta i chiopcy) z Il klasy szkoly
gimnazjalnej.

llustruje to wykres nr 3.

Wykres nr 3. Odsetek os6b, ktore zazywaty marihuane
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gimnazjom gimnazium

Trudno okresli¢ skad pochodzily pierwsze substancje psychoaktywne, zazywane
przez miodziez. Odpowiedzi wykluczaja droge zakupu. Pierwszy kontakt z
narkotykami nastepowat - wg wynikéw badan — w gronie znajomych, kolegow,
kolezanek.

Uzysk dane potwierdzaja obserwacje poczynione wsréd
todziezy, kazujat na najwigksze znaczenie
kolegow/réwiesnikéw w inicjacji narkotykowej.

Oprécz marihuany i haszyszu najtatwiejsze do zdobycia narkotyki, to -
zdaniem badanych - amfetamina oraz crack. Wielu respondentéw okreslito dostep do
tych substanciji jako ,do$¢ fatwy” lub ,bardzo tatwy”.

Pomimo tego, ze niewiele osob przyznato sie do brania narkotykéw, znacznie
wigksza liczba zna osoby, od ktérych mozna je kupi¢. Najwiekszy odsetek oséb z
taka wiedza jest wsrod chtopcow z klasy Il gimnazjum i wynosi ponad 43 procent.



Wyniki te ilustruje wykres nr 4. Daja one pod: y do i jeni: jali
dostepnoscia narkotykow.
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Wykres nr 4. Odsetek oséb, ktére wiedza od kogo mozna kupié¢ narkotyki

Istotng wiedze na temat narkotykéw powinni przestawia¢ swoim
uczniom nauczyciele, wychowawcy, a najlepiej specjalisci zajmujacy sie
profilaktyka, badz terapig narkomanéw.

Znaczna cze$¢ ucznibw miata takie zajecia, co pozytywnie $wiadczy o
prébach dziatann podejmowanych przez szkoly i dziataniach Gminy. Z
pewnoscia trzeba poszukiwac¢ nowych form i programoéw profilaktycznych.

Z badan wynika zdecydowana potrzeba istnienia dla miodziezy
alternatywnych w stosunku do nauczycieli i wychowawcow instytucji pomocy w
trudnych sytuacjach zwigzanych z uzywkami lub uzaleznieniami. Mtodziez
niechetnie rozmawia z nauczycielami o swoich problemach, w przedmiotowym
badaniu — wéréd chtopcéw z | klasy gimnazjum odsetek tych, ktérzy zwréciliby
sie o pomoc do nauczyciela nie przekroczyt 6 procent!

Na szczescie na terenie Gminy Sulejow od lat kilku istnieje $wietlica
srodowiskowa, natomiast juz prawie 8 lat funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla
os6b dotknietych problemem alkoholowym, narkotykowym oraz przemocg
domowa. W tych miejscach pomocy udzielaja pedagodzy, psycholodzy i
terapeuci, niepracujacy w szkotach.

Miodziez jest informowana o mozliwosciach skorzystania z pomocy w
tych miejscach i warto zaznaczy¢, ze cze$¢ uczniow rzeczywiscie z tej pomocy
korzysta.



Podsumowanie i wnioski

Analizujac wyniki badan nietrudno zauwazy¢, ze znajdujemy w nich
zaréwno dane optymistyczne, jak i niestety pesymistyczne.
Dane optymistyczne odnosza sie gtéwnie do:
a Relatywnie niskiego odsetka miodziezy siegajacej po narkotyki twarde,
a Poréwnywalnie nizszego wzrostu zjawisk niepokojacych w populacji
miodziezy sulejowskiej w odniesieniu do grup mtodziezy z innych gmin,
a Prowadzenia od lat planowanej i regularnej profilaktyki szkolnej oraz
uruchomienia placéwek/ miejsc pomocy dla miodziezy i rodzicow.

Jednoczes$nie ujawnione wyniki zawieraja dane wysoce niepokojace:

= Duzej skali probleméw alkoholowych w populacji mtodziezy z Sulejowa,

» Braku wiedzy u miodziezy na temat niebezpieczenstw zwigzanych
gtownie z okazjonalnym uzywaniem substancji psychoaktywnych lub
zaprzeczaniu takim zagrozeniom w odniesieniu do wtasnej osoby,
Wazrostu tolerancji rodzicow dotyczagcej uzywania alkoholu przez dzieci,
Duzej dostepnosci (gtéwnie alkoholu, ale takze migkkich narkotykow i
lekéw zmieniajacych swiadomo$c) dla mtodziezy.

Niestety znaczny odsetek badanych nie ma éwiadomosci niebezpieczenstw,
jakie niesie ze soba uzywanie substancji psychoaktywnych lub tez nie
dopuszcza do siebie faktu, ze okreslone niebezpieczenstwa moga przytrafi¢
sie im osobiécie. Duza cze$¢ miodych ludzi uwaza tez, iz sporadyczne palenie
papierosow, picie alkoholu, czy nawet zazywanie narkotykow nie jest grozne.
Nie niesie za sobg powaznego niebezpieczenstwa.

Mozna tez zaryzykowaé stwierdzenie, iz w przypadku narkotykéw wielu
uczniéw postuguje sie w zakresie wiedzg potoczna, zdobyta od rodzicow Iub,
co jest zjawiskiem znacznie czestszym, od kolegow czy kolezanek. O ile
postawy rodzicéw i przekaz, jaki kierujg do swoich dorastajacych dzieci
przesiakniete sg gtéwnie obawami, o tyle w komunikatach rowiesnikow czesto
bagatelizowane sa zaréwno zagrozenia, jak i mozliwe, natychmiastowe
konsekwencje. Miodziez styszy czesto skrajny przekaz, ktorego konsekwencja
jest pewna dezorientacja i niestety wybor podyktowany przez kontekst
sytuacyjny (np. wspolnej imprezy w gronie rowiesnikéw lub starszych
kolegow).

Badana miodziez wydaje sie wykazywa¢ duza pewnos¢ siebie, duze
zaufanie do mozliwosci swojej psychiki. Nawet ci, ktorzy przyznaja, ze natogi
s3 niebezpieczne, odnosza zagrozenia znacznie czesciej do innych oséb niz
do siebie. Z analizy ankiety wynika, iz zbyt wielu mtodych Sulejowian w ogole
nie dopuszcza do swojej $wiadomosci informacii, ze mogliby wpasé w natog
lub ponies¢ powazne konsekwencje wynikajace z siggania po uzywki.

Przedstawione wyniki wskazujg rowniez na poziomy wieku, w ktérych
nastepuje gwattowny spadek abstynentow w populacji badanej mtodziezy:

o przed 13-tym rokiem zycia,

o miedzy 13-tym a 15-tym rokiem zycia.



« miedzy 15 i 17-tym rokiem zycia.

Dane te stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowania dalszych
dziafari profilaktycznych. Wskazuja, bowiem kiedy w wieku rozwojowym dzieci
i miodziezy nalezy podejmowaé szczegdinie intensywng prace profilaktyczna.
Potwierdzaja tez przyjete w naszej Gminie zafozenia, ze profilakiyke
alkoholows, wigczong w szerszy program pracy wychowawczej nalezy
rozpoczyna¢ w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej. Profilaktyke
narkotykowaq nalezy najpozniej wdraza¢ od poczatku nauki w gimnazjum.

Badania ujawnity, ze:

o Zdecydowana wigkszos¢ miodziezy z klas od | gimnazjum do Il
ponadgimnazjalnej ma za soba kontakt z alkoholem. Wiek inicjacji dla
znacznej czeéci badanych dziewczat i chtopcow przypada na wezeéniej
niz 13 lat. Réznice w czestosci picia chtopcow i dziewczat nie sa bardzo
znaczace, cho¢ chiopey pijg nieco czesciej i wigcej jednorazowo (w
przeliczeniu na porcje czystego alkoholu),

Duza cze$é miodych Iudzi pije w sposéb wysoce ryzykowny, wypijajac
jednorazowo znaczne ilosci alkoholowe, upijajac sig lub siegajac po
alkohol relatywnie czesto. Zaréwno wskaznik uzywania alkoholu w
ogodle, jak i jednorazowego wypijania duzych ilodci alkoholu az do upicia
sie  wskazuje na i ilenie  pr
alkoholowych. W kategorii ,upijanie sig” oraz ,picie jednorazowo
duzych ilosci alkoholu” wigkszy odsetek stanowig réwniez chtopcy. Im
starsza miodziez tym czeéciej pojawiaja sie incydenty upijania sig.
Niebezpiecznym i bardzo niepokojacym jest fakt upijania sig juz 13-
latkow. Do powaznej refleksji mobilizowa¢ powinny takze dane
wskazujace na istnienie grupy miodziezy (gtéwnie chtopcow, lecz nie
tylko) upijajace;j sie czesto (wielokrotnie).

o Miodziez najchetniej siega po piwo, potem niestety po wodke
Zawierajagce mniej alkoholu wino czy szampan sg znacznie mniej
popularne od wédki. Wraz z wiekiem jest widoczny bardzo wyrazny
wzrost liczby miodych osob korzystajacych z alkoholu, wzrost ilosci
wypijanego przez miodziez alkoholu oraz coraz wigkszy udziat napojow
wysokoprocentowych — (wédka) w  strukturze spozycia napojow
alkoholowych przez mtodziez.

Miodziez, nawet ta z najmtodszej grupy wiekowej do$wiadcza juz z
powodu swojego picia okreslonych szkéd. Zaréwno liczba jak i rodzaj
do$wiadczanych szkéd rosna wraz z wiekiem miodych ludzi. W
miodszych z badanych grup uzyskane wskazniki nie sa szczegolnie
niepokojace (w poréwnaniu do badan krajowych), ale w grupie
najstarszej zaréwno zakres szkod, jak i odsetki mtodziezy tych szkéd
do$wiadczajacej sa juz wysoce niepokojace.



.

Alkohol i (w znacznie mniejszym zakresie) papierosy sg podstawowymi
substancjami psychoaktywnymi uzywanymi przez miodziez z Sulejowa.
Dos¢  rozpowszechniona, gtéwnie w  grupie starszej miodziezy z
gimnazjum jest réwniez marihuana- odsetki uzywajacej jej miodziezy sg
znaczace, cho¢ na pewno nie s3 to odsetki wysokie. Marihuana i
haszysz to bezdyskusyjnie najbardziej popularny narkotyk w populacji
miodziezy sulejowskiej. Miodzi ludzie, ktérzy uzywaja innych narkotykow
(w zasadzie jest to amfetamina Iub crack) stanowig zdecydowang,
mniejszoéé- jest ich na poszczegolnych poziomach wieku do kilku
procent ogétu miodziezy.

Ankietowana miodziez ocenia swojg dostepnosé do substancji
nielegalnych jako raczej matg w najmtodszych grupach, ale wyraznie
wyzszg w grupach miodziezy najstarszej

Niepokojace sg wyrazane przez miodziez przekonania o dostepnosci
dla nich alkoholu (zaréwno z legalnych jak i nielegalnych punktach
sprzedazy). Piwo i wino oceniajg jako fatwo lub bardzo tatwe dostepne
nie tylko uczniowie klas Il szkot ponadgimnazjainej, ale takze uczniowie
kl. I gimnazjow.

Przekonania miodych ludzi, co do konsekwenciji uzywania alkoholu sg
najzdrowsze w grupie uczniéw z klas | gimnazjum. Jednak rowniez w tej
grupie nie dominujg sady o negatywnych konsekwencjach siegania po
alkohol. Im miodziez starsza, tym bardziej znaczace stajg sie
przekonania o pozytywnych konsekwencjach picia. Wéréd uczniow klas
Il szkot ponadgimnazjainych rozpowszechnione s3 juz niestety
zdecydowanie pozytywne oczekiwania zwigzane z piciem alkoholu.

Przekonania normatywne, dotyczace uzywania przez kolegéw i
przyjaciét  réznych substancji  psychoaktywnych sg stosunkowo
najcenniejsze w grupie uczniow kias gimnazjéw. Jednak zaréwno
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, jak i uczniowie gimnazjéw
wymaga¢ bedg pracy profilaktycznej ukierunkowanej na zZmiane
niekorzystnych przekonar normatywnych.

Rodzice sg zbyt tolerancyjni w zakresie uzywania alkoholu przez
niepetnoletnie dzieci-do inicjacji alkoholowej najczesciej dochodzi w
domu rodzinnym,

Mtodziez ciagle jeszcze zbyt nisko ocenia przygotowanie nauczycieli do
pracy profilaktycznej i interwencyjnej. Im starsza miodziez tym mniejszy
poziom zaufania do nauczycieli i tym gorsza ocena kompetencji
pedagogow w zakresie zajeé profilaktycznych i dziatan pomocowych.



Wyzej sformutowane wnioski przemawiaja za koniecznoscig kontynuowania
zaplanowanych, wielowymiarowych i stalych dziatan zapobiegawczo-
interwencyjnych, adresowanych z jednej strony do mtodziezy uczacej sig i do
miodych dorostych (majacych ogromny wplyw na zachowania nieco
miodszych kolegéw), a z drugiej strony do rodzicow, przedstawicieli instytucii i
stuzb pracujacych z dzieémi i mtodzieza.

Pamieta¢ nalezy, ze wszyscy jestesmy wspotodpowiedzialni za wiasciwy
rozwoj dzieci i mlodziezy, w tym za zapobieganie zagrozeniom rozwojowym
jakimi moze by¢ sieganie po uzywki.

Dziatania dorostych winny sprzyja¢ podejmowaniu przez miodziez zdrowych i
konstruktywnych decyzji, uczy¢ miodziez zdrowego i trzezwego stylu zycia,
edukowaé w zakresie radzenia sobie z problemami zyciowymi, rozwija¢ wazne
wartosci, wydobywac zasoby i wspieraé rozwdj zainteresowan, przyczyniac si¢

do szeroko rozumianego rozwoju osobowosci.



Rozdziat lll

STRATEGIE ZMIERZAJACE DO UZYSKANIA CELOW PROGRAMU

L P i i §ci profilakty j i inej w
i i 6 y ip i i ia narkomanii w

i dl: dzieci i
* R pr 6 ych zawierajacych wiedze o szkodliwosci
picia alkoholu brania narkctykow i innych uzywek.
« Dofinansowanie obozéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci
dotknietych problemem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych

e Udziat w ogodlnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktyczno —
edukacyjnych

e Tworzenie warunkéw do realizacji alternatywnych form spedzania wolnego
czasu poprzez ictwo  w ych sportowych,
artystycznych, plastycznych oraz zakup materiatow potrzebnych do ich
realizacji

* Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej poprzez rozprowadzame ulotek, broszur
prenumerata  czasopism nych, w; p

zgtaszajgcych zapotrzebowanie w specjalistyczna literature.

1. Udzi ie r il w ktorych ystepuja p! y zniefi pomocy
j, prawnej i -p j

¢ udzielanie informacji o mozliwosciach korzystania z bezptatnej pomocy
psychologicznej w punktach konsultacyjnych

¢ podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem os6b
uzaleznionych od alkoholu,

o dofinansowanie dziatalnoéci placéwki wsparcia dziennego - $wietlicy
Zzlokalizowanej w Sulejowie ul. Targowa 20

« Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo
— wychowawczych.

peuty jir ilitacyjnej dla oséb

N Zwi i pnosci pomocy
uzaleznionych

« finansowanie dziatalnoéci Punktéw Konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych
oraz 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie,

« wspieranie dziatalnosci grupy AA

« wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien

« dofinansowanie szkolen i kurséw specjali ych dla oséb wspo ujacych
z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi.




Programu Profilaktyki i

iazywania P 6w A ych sa:

.

uéwiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania
alkoholu, narkotykéw, przemocy w rodzinie,

wzrost liczby oséb 4 wych w pr lie zachowan

abstynenckich,

wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz
zapobiegania alkoholizmowi, narkomani, stosowania przemocy w
rodzinie, zwlaszcza wsréd dzieci i miodziezy jak réwniez pomocy

osobom uzaleznionym,

wzrost $wiadomosci mieszkancow gminy o mozliwosci uzyskania

szeroko rozumianego wsparcia,

pogtebienie wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z
tym problemem,

.

zwigkszenie spofecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy

przeciwdziatania uzaleznieniom,

.

zmiana stereotypéw utrudniajacych pomoc ofiarom uzaleznien

Odbiorcami programu sa:

w zakresie zapobiegania alkoholizmowi, narkomanii i stosowania przemocy w
rodzinie : dzieci i miodziez szkét podstawowych, gimnazjum i
ponadgimnazjalnych, rodzice, nauczyciele, reprezentanci innych grup
spotecznych,

w zakresie pomocy specjalistycznej: osoby majace czynny kontakt z

substancjami uzalezniajacymi, osoby wspéiuzaleznione, sprawcy i ofiary

przemocy w rodzinie
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Rozdziat IV

ZADANIA KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW 3
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Dzialania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
koordynuje ~ Komisja ~ Rozwigzywania ~ Probleméw  Alkoholowych  powotana
Zarzadzeniem nr 2/2007 Burmistrza Sulejowa z dnia 08 stycznia 2007 roku

2. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest ciatem opiniujacym i
inicjujacym wykonanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

@

Decyzje Komisji podejmowane s na posiedzeniach, ktére odbywaja sie w miare
potrzeb. Posiedzenia Komisji s protokofowane.

IS

Cztonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace w Komisji
przystuguje wynagrodzenie.

o

. Wynagrodzenie przystuguje za udziat w posiedzeniu Komisji, potwierdzony
wiasnorecznym podpisem na liscie obecnosci. Z wynagrodzenia potraca sie
podatek dochodowy.

o

. Wynagrodzenie za jedno posiedzenie komisji ustala si¢ w wysokosci 10 %
obowiazujacego minimalnego wynagrodzenia.
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Rozdziat V

PRELIMINARZ WYDATKOW NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2008 R.

Lp. |Nazwa zadania-imprezy Wartosé
Dziatalnosé Punktu Konsultacyjnego 31 000
Dziatalno$é placéwki wsparcia dziennego — SWIETLICA 5 000

Oplaty za lokale /energia, woda, c.0., utrzymanie czystosci, oplata
za telefon/ 12 000

Programy profilaktyczne | profilaktyczne przedstawienia teatralne 20 000

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych oraz udziat w 12 000
kampaniach edukacyjnych

Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych dla czionkow
komisji, nauczycieli, policjantdéw, pracownikéw MOPS i innych 9 000
oséb realizujagcych program profilaktyczny

Dzialalnos¢ Komisji 9 000
Organizacja choinki 10 000
'|Organizacja ,,VIl Forum Trzezwosci” o 4 000
Zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla jednostek 2 000

wspolpracujacych w rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych

Remont pomieszczen stuzacych dia realizacji programu 15 000
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zakup

art. do biezacych napraw

Wypoczynek letni dla dzieci 25 000
Dozywianie dzieci korzystajacych z zajec pozalekcyjnych 4 000
Opinie, wywiady 3 000
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb

fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych 9 000
Prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych 10 000

180.000




